Maison du Diabete & du Risque Cardiovasculaire
124 rue Raymond Derain - 59700 MARCQ EN BAROEUL

Ateliers 2008 a la Maison du Diabeéete

Pour participer a ces ateliers, il est indispensable de s'inscrire

en téléphonant au 03 20 72 32 82.

Mercredi 23 janvier
14H - 16H

Jeudi 07 février
14H-16H

Mardi 19 février
14H - 16H

Vendredi 29 février
14H - 16H

Lundi 03 mars
14H - 16H

Lundi 10 mars
14H-16H

Mardi 18 mars
10H - 12H

Jeudi 3 avril
14h-16h

Jeudi 24 avril
10H - 12H

Vendredi 25 avril
14H - 16H

Mardi 06 mai
14H - 16H

Lundi 19 mai
14H-16H

Auto surveillance glycémique : Pourquoi ? Comment ? Réle de
I'alimentation sur la glycémie

Je suis diabétique et/ou obése et je mange a l'extérieur.

Je traite mon diabéte avec des comprimés : Lesquels, Pourquoi ?

&Eil et diabéte : Conférence-débat animée par le
Dr PICQUE : Ophtalmologue.

Insulines : modes d’action, technique d’injection.

Hypertension artérielle : Qu’est-ce-que c’est ? Comment la

soigner ?

Diabete, Cholestérol, Surpoids : Comment choisir les
bonnes graisses ?

Diabéte et voyage : Comment adapter alimentation et
traitement ?

Je suis diabétique et je prends soin de mes pieds :
Véronique Chastan : Podologue.

Sexualité et diabéte : Oser en parler !
Conférence-débat animée par le Dr LEMAIRE :

Les sucres : Ou se cachent-ils ? Lesquels choisir ?

Activité physique et facteurs de risques cardiovasculaires.
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